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Bimestrale della FAP ACLI Federazione Anziani e Pensionati Firenze su temi sociali, culturali e tempo libero

Aprile-maggio 2025

1" Festa provinciale FAP ACLI Firenze

16 € 17 MmAaggio 2025
Circolo ACLI Via San Michele a Tegolaia, 1/a - GRASSINA (FI)
mmm Venerdi 16 maggio

@ ore17:30 Apertura Festa - Saluti del Segretario Provinciale Fap Acli Claudio Barsacchi, del Presidente del
Circolo Acli Grassina Giovanni Baldi e delle autoritd istituzionali e associative.

Inaugurazione e presentazione mostra Foto-Biografica “Oltre la Vittoria” storie di sportivi Toscani
a cura dell’ UN.V.S. sezione Oreste Gelli Firenze. La mostra rimarra aperta fino al 24 maggio (in orari di apertura del circolo).

Social e sociale: Il racconto di Gabriele Parenti “80 anni delle Acli”

@ ore 18:30 Presentazione del Libro “L’'armonia degli sguardi” del presidente nazionale Acli Emiliano
Manfredonia intervistato dai giornalisti Gabriele Parenti e Pier Francesco Nesti.

@ ore20 Tutti a tavola... Cena sociale con la presenza di Alessandro Masti di Radio Toscana.
Intrattenimento, giochi e riconoscimenti a Volontari Aclisti della Fap.
Prenotazioni fino ad esaurimento posti Circolo Acli Grassina Tel. 055.641.500 dalle 15 alle 22
oppure via email a una di queste caselle: prenotazioni@fapaclifirenze.it - acligrassina@gmail.com
Costo cena Euro 15

= Sabato 17 maggio . ____________________________________________________________________|
@oren Tavola rotonda: Lo sport che vogliamo “ Le PALESTRE DELLA SALUTE” con la partecipazione di
amministratori, dirigenti sportivi e tecnici. A cura U.S. Acli.

@ ore13:30 Per socializzare: il Torneo amatoriale di Burraco (iscrizioni presso il circolo Acli Grassina).

@oreis Calcio Camminato... amichevolmente tra U.S. Acli — F.a.p. - U.n.v.s. (presso il campo sportivo
adiacente).

@ ore17:30 Merenda e premiazioni

Sergio Parrini

Storico leader della Fap Acli di Firenze
ci ha lasciati nel 2022. Segretario pro-
vinciale per due mandati e Vice Segre-
tario regionale & stato di fatto il “fon-
datore” della Fap fiorentina in quanto
ha dato un formidabile impulso alla
nostra associazione mettendo a frutto
la sua lunga esperienza sindacale av-
viando cosi il versante sindacale della
Fap Acli ma potenziando anche quello
associativo con una serie importante
diiniziative.

Fra queste l'attuazione di convenzioni
a favore dei soci, gite e percorsi cul-
turali e lo sviluppo del contatto con i
nostri iscritti. Sergio, parlava con tutti
coloro che avevano bisogno di consu-
lenza su temi previdenziali e sociali E
durante il periodo del Covid, & stato
infaticabile nel fornire aiuto e assisten-
Za per i pil svariati bisogni specie nel
tempo del lockdown. La Fap Acli fio-
rentina lo ricorda con gratitudine.
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Truffe agli anziani: bisogna accrescere le

precauzioni

Le truffe agli anziani continuano
a crescere sia nelle modalita
“tradizionali” che informatiche.
Molte vengono sventate e i
responsabili arrestati ma pur-
troppo molte altre riescono e
gli anziani subiscono un doppio

trauma: quello di vedersi sot-
trarre soldi e gioielli e I'umilia-
zione, spesso traumatica per
essere caduti nel raggiro anche
se &€ comprensibile, visto lo stato
d’‘ansia che i truffatori abilmente
alimentano.

Nel corso del 2024 sono stati
oltre 40 milaidenunciati per aver
tentato di raggirare degli anzia-
ni e 1400 le persone arrestate.
Tante sono le truffe in circola-
zione: il phishing, con i link inviati
sul telefono o mail che, una volta
attivati, possono dare accesso ai
dati sensibili e bancari. Tra l'altro

gli espedienti sono sempre piu
raffinati. Ad esempio lo “Spoo-
fing”, una tecnica informatica
che consente ai malfattori tele-
fonare facendo apparire sul di-
splay della “vittima” un numero
fittizio, ad esempio dei Carabi-
nieri, della Polizia ecc.

Per mettere in guardia gli anzia-
ni ma anche tutta la popolazio-
ne la Fap Acli di Firenze realiz-
zerd prodotti multimediali che
mostreranno vari tipi di truffa e
daranno consigli utili per sven-
tarli.

Assegno sociale

L’Assegno sociale & una presta-
zione assistenziale che non di-
pende dal versamento dei con-
tributi ed & erogata in favore di
soggetti che si trovano in con-
dizioni economiche disagiate al
raggiungimento dei 67 anni di
etd anagrafica.

E una misura dedicata ai citta-
dini italiani, comunitari o extra-
comunitari residenti in Italia che
hanno un reddito al disotto delle
soglie stabilite annualmente
dalla legge.

Il pagamento dell’Assegno so-
ciale inizia dal primo giorno del
mese successivo la presentazio-
ne della domanda.

Chi non possiede nessun reddito
riceve I'intero assegno. Qualora
invece si fosse in possesso di
un reddito che comunque non
superi una determinata soglia
I'assegno sociale verra erogato
per una somma ridotta pari alla
differenza tra l'importo intero

annuale dellassegno e l'am-
montare del reddito annuale
percepito.

Il superamento del limite di red-
dito previsto comporta la so-
spensione dell'‘assegno.
L'importo dell’assegno sociale
per il 2025 & di 538,69 € per
tredici mensilita.

Ai fini del calcolo dell'importo
dell'assegno concorrono tutti i
redditi al netto dell'imposizione
fiscale. Vanno esclusi i tratta-
menti di fine rapporto, le com-
petenze arretrate soggette a
tassazione separata, il valore
dello stesso assegno sociale
nonché il reddito della casa di
abitazione principale, l'inden-
nitd di accompagnamento e i
trattamenti di famiglia.

Claudio Barsacchi

Segretario provinciale
Fap Acli di Firenze

REQUISITI

e Compimento del 67° anno di
etaq;
e Cittadinanza italiana o di uno

degli Stati dell’'Unione Europea
e per gli extracomunitari il
possesso di permesso di
soggiorno CE-SLP;
» Residenza sul
nazionale;
* Residenza in Italia di almeno

dieci anni continuativi.

territorio

DOMANDA

I pagamento dell’/Assegno
sociale inizia dal primo giorno
del mese successivo la presen-
tazione della domanda.

Gli operatori del Patronato Acli
sono a disposizione per fare la
domanda di Assegno sociale in
via telematica.
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Papa Francesco sempre con noi

I modo migliore per ricordare
Papa Francesco e di trarre inse-
gnamento dal suo esempio. Ha
fortemente innovato la Chiesa e
ha dato una scossa alle nostre
coscienze. Ha messo in primo
piano l'attenzione, per gli ultimi
del mondo, per la pace che e
stata l'oggetto di appelli sem-
pre accorati. Si € battuto con
forza contro la “cultura” dello
scarto che emargina i giovani,
gli anziani, i fragili, gli ammala-
ti. E l'appello per un‘economia
a dimensione umana, che non
si fermi al profitto ma sappia
anche praticare la solidarieta.
Papa Francesco si € impegnato

a fondo contro ogni discrimina-
zione, di razza, di genere. E in
primo piano la grande vicinanza
ai migranti, al loro dolore di pro-
fughi costretti a lasciare le loro
terre per fuggire dalla guerraq,
dalla fame. Non a caso ha preso
il nome del Santo di Assisi, testi-
mone di pace, diamore per tutto
il creato. In tutta la sua vita e
stato esempio di sobrieta, di
umilta, di coraggio. Nel 2013,
prima di entrare in Conclave
disse: “La Chiesa e chiamata a
uscire da se stessa e ad andare
verso le periferie, non solo geo-
grafiche ma anche esistenziali”.
Ed & divenuto portatore si di

speranza in un mondo miglio-
re. Papa Francesco, la Fap Acli
fiorentina ti ricorda con affetto e
ti ringrazia per tutto quello che
hai fatto, per averci insegnato a
vivere la fede con amore e come
impegno nel mondo per il mondo.

Calcio camminato. Sport, socialita e

salute, una ricetta per il benessere

Si chiama calcio camminato ed € fondamental-
mente il tanto amato gioco del calcio declinato in
modo che siano abbattuti i rischi, salvaguardato il
divertimento e alzato lo spirito di socialitd. Prima
e fondamentale regola niente correre, ma solo
camminare, pena una punizione per la squadra
avversaria. Ci sono poi altre regole, come l'esclu-
sione di contatto con l'avversario, il divieto delle
scivolate e la palla che non pud viaggiare oltre
una certa altezza. Coloro che fino aieri, alla soglia
dei 50 anni, erano costretti a dire addio al piacere
di dare un calcio al pallone, potranno continuare
a giocare al calcio, grazie alla sua versione cam-
minata. Le partite si svolgono a un ritmo oggetti-
vamente piu lento, con la riduzione del rischio di

infortuni, mantenendo comunque un‘attivita car-
diovascolare utile alla salute. Il calcio camminato
dunque & un ottimo modo per rimanere in salute
divertendosi. Visto che camminare e salute vanno
da sempre a braccetto, questo rappresenta una
ottima opportunitd, per i suoi effetti positivi sulla
salute fisica e mentale dei praticanti, con mi-
glioramenti sulla funzione cardiaca, la pressione
arteriosaq, il colesterolo, la glicemia, il peso cor-
poreo, la forza muscolare, oltre che l'umore e
I'autostima, che questo puo creare. Fare attivita
sportiva e stare in compagnia poi, & sicuramente
un toccasana per tutti, ma soprattutto per i meno
giovani. Ovviamente occorre una visita medica
per verificare la propria idoneitd fisica ed avere
un certificato di idoneitd sportiva non agonistica.
Chiudiamo dicendo che stiamo valutando se altre
discipline sportive potrebbero essere adatte ad
una pratica “camminata” per allargare il nume-
ro di “nuovi sportivi”, perché per le Acli, lo sport
dovrebbe far parte della vita delle persone, di
tutte le eta.

Leonardo Cappellini
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La finestra murata

Chi percorre via de’Pucci puo
vedere sull'angolo dello storico
Palazzo Pucci una finestra mu-
rata. Che ricorda un evento sto-
rico. Alla meta del XVI secolo ci
fu una congiura contro Cosimo I.
In tale circostanza Pandolfo
Pucci organizzo cosi un attenta-
to contro il Granduca incarican-
do due sicari di ucciderlo con un
archibugio proprio dalla finestra

d’angolo del palazzo Pucci, dove
Cosimo | passava ogni giorno.
Ma la congiura fu scopertaq, i
due sicari arrestati insieme a
Pandolfo Pucci e giustiziati, inol-
tre, come monito per eventuali
nuovi attentatori, Cosimo ordind
di murare quella finestra che &
cosl ancora oggi (anche questo
e narrato nel libro di Ciarleglio).
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In gire per Firenze... ———

Il Rotor

Entrando nel Battistero di Firen-
ze,sullatoest, pressolaPortadel
Paradiso del Ghiberti, troviamo
una lastra marmorea con inciso
lo zodiaco e, al centro, un sole
circondato da una misteriosa
scritta (detta il rotor) che puo
leggersi anche in senso inverso
“en giro torte sol ciclos et rotor
igne” - cosi tradotta: “[io] sole
col fuoco faccio girare torta-
mente i cerchi e giro anch’io”.
In origine la lastra era, pero, col-
locata presso la porta nord e,
nel solstizio d’estate, il sole che
penetrava attraverso un foro
nel soffitto andava a colpire
proprio il centro dello zodiaco,
quello con la scritta palindroma.
In modo analogo ad Abu Sim-
bel, nell'Alto Egitto e nelle cat-
tedrali gotiche francesi c’@ un

FAP Acli Firenze online

Il nostro sito e canali social:

Sito: fapaclifirenze.it

Facebook: www.facebook.com/100081863481506
Canale Youtube: www.youtube.com/@FAPACLIFIRENZE

orologio astronomico incentrato
sul solstizio d'estate.

Merita poi, notare che il rotor usa
parole che non appartengono
al latino classico ma ne sono
una deformazione, come acca-
de nelle scritte esoteriche, (an-
che Nostradamus usa spesso

terminologie latine inusuali che
rendono il significato oscuro).

A differenza del quadrato del
Sator che si trova in vari edifici
a Pompei e in varie cattedrali in
Italia e in altri Stati europei il Ro-
tor si trova solo nel Battistero di
Firenze.
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